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A Aprenderemos a medir la

‘.QVé HM@S‘ actividad de nuestro corazén

d  Veremos como los cambios en
HO’ E nuestro pulso afectan a las

graficas

Aprenderemos como tomar
informacion de nuestro cuerpo
con tecnologia puede ayudarnos




:Para qué hacemos el taller?

- Entender la importancia de medir nuestra
actividad para mantenernos saludables

- Entender los usos de un sensor

- Medir el efecto de diferentes actividades fisicas en
nuestros sensores

- Reflexionar sobre cdmo la tecnologia puede
cuidarnos

- Introducir conceptos de biofeedback, sensoresy
autocuidado usando herramientas tecnolégicas.
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:Sabiais que podemos usar tecnologia
para cuidar de nuestra salud?

Apps de respiracion guiada

Breathe+, Calm, Breathwrk: te
ensenan a respirar mejor para

relajarte o concentrarte.
Wearables:

Como los relojes: cuentan tus pasos,
miden tu pulso, y te dicen si te estas
moviendo lo suficiente.
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Placas micro:bit
Sensor
Ordenador
Cables cocodrilo
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Un sensor es un dispositivo que detecta
cambios en su entorno y convierte esa
informacion en datos que una maquina puede
entender.

Por ejemplo, puede medir:

O Luz(parasabersiesdediao
de noche)

O Temperatura (para saber si
hace calor o frio)

O Movimiento (como pasos,
saltos o cambios de direccion)

O Pulso (los latidos del corazdn)
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COMO VUSAR MAKECODE
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En el navegador, entramos en https://makecode.microbit.org, darle a:

Nuevo proyecto

y una vez dentro, le tienen que dar a:

@ Connect Dem

B Download

© Help

B Heart Rate - Pulse ¢

si siguen los pasosy conectan el
microbit, pueden subir directamente el
codigo desde ahiy ver la salida en:

lill Show data Device ‘



https://makecode.microbit.org
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Vamos a programar nuestra micro:bit para contar los pasos que damos al movernos.

Al iniciar .~ Fijarpasos a0

Si se agita == Sumar 1 paso

Siempre Mostrar en pantalla cuantos pasos
llevamos

11 iESVUESTRO TURNO!!!
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EXTRA: anadimos un mensaje en pantalla cuando se llega a x pasos

para siempre:
mostrar pasos
si pasos == 10, entonces
escribir has llegado al numero de pasos recomendado
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PRIMER PASO:
Definimos las variables al inicio:

ValorAntiguo, guarda el valor anterior de la sefial, empieza en 0
Valor, guarda el valor nuevo, empieza en 0

ValorAnalog, guarda la senal recibida

Alfa, define el peso del valor previo (cuanto mayor es, mas suaviza la
curva del pulso), podemos empezar con 0.75,vade0al

Periodo, cada cuanto muestreamos nuestro pulso (0.2 segundos para
empezar, 200.000 microseg)
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MEDIMOS NVESTRS PULSO

SEGUNDO PASO:
para siempre:
valorAnalog es 1o que leemos en el pin 2
si el valorAnalog es mayor o igual a 500
valor es alfa*valorAntiguo+ (l-alfa)*valorAnalog
escribimos valorAnalog en serial
escribimos \n en serial
valorAntiguo es valor
esperamos peri1odo
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;Como puede ayudar la tecnologia a cuidar nuestra salud?

;Qué ventajas tiene usar sensores para cuidarnos?

;Creeis que es importante entender cémo funciona la tecnologia
gue usamos a diario?



